1. Tinh chat cia hinh chir nhét

Hinh chir nhat 1 t&r gidc c6 bdn gbc vudng, ddng thoi mang dy du tinh chét cia hinh thang can
va hinh binh hanh.

Céc canh d6i song song va bang nhau: ABOCD, ADIBC, AB=CD, AD=BC.

Bén goc déu bing nhau va bing 90 do: A=B=C=D=90".

Hai duong chéo bang nhau va cit nhau tai trung diém cua mdi duong: AC =BD,
OA=0B=0C=0D.

Trong tam giac vudng, duong trung tuyén ng v4i canh huyén bang mot nira canh huyeén.
2. Dau hiéu nhén biét hinh chir nhit

T gidc c¢6 ba goc vuodng 1a hinh chir nhat.

Hinh thang can c6 mot géc vudng la hinh chit nhat.

Hinh binh hanh c6 mdt goéc vudng la hinh chir nhat.

Hinh binh hanh c6 hai duong chéo bang nhau 1a hinh chir nhat.

Vidu 1

Dé bai: Cho tam gidc ABC vudng tai A, duong trung tuyén AM. Goi D 1a diém ddi xing véi A
gua M. Chiing minh tr gidc ABDC 1a hinh chir nhat.
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Gia thiét: AABC vuong tai A (BAC=900)M la trung diém ciia BCD di xting v6i A qua M (M 1a
trung di€ém cua AD)

Két luan: ABDC 14 hinh chit nhat

Loi giai chi tiét:

Xét tir giac ABDC co:

M la trung diém cta BC (theo gia thiét)

M la trung diém cta AD (do D dbi xtng véi A qua M)



Hai duong chéo AD va BC cit nhau tai trung diém M cta mdi duong, do d6 tir giac ABDC la
hinh binh hanh.

Lai c6 BAC =90° (do tam giac ABC vudng tai A).
Hinh binh hanh ABDC c6 mét goc vudng nén ABDC 1a hinh chir nhat (d4u hiéu nhan biét).
Vidu 2

Dé bai: Cho tam gidc ABC vudng tai A, diém M bat ki thudc canh huyén BC. Ké MD vudng goc
voi AB tai D va ME vudng gdc voi AC tai E. Chitng minh tr gidc ADME la hinh chit nhat.
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Gia thiét: AABC vudng tai A (DAE=900)MeBCMDLAB tai D (ADM=900)MELAC tai E
(AEM=900)

Két luan: ADME 14 hinh chir nhat

Loi giai chi tiét:

Vi tam giac ABC vudng tai A nén BAC =90, hay DAE =90".
Theo gia thiét, MD L AB tai D nén ADM =90".

Lai c6 ME L AC tai E nén AEM =90".

Xét tir gilc ADME c6: DAE =90° ADM =90" AEM =90  Tur giac ADME c6 ba goc vudng nén
la hinh chir nhat (dau hi¢u nhan biét).

Bai tép tu luyén

Bai 1: Cho tam giac ABC vudng tai A, duong trung tuyén AM. Goi D 1a diém d6i xing véi A
qua M. Chiing minh rang tir gidc ABDC 1a hinh chi¥ nhat.

Bai 2: Cho tam giac ABC vudng tai A. Liy diém M tiy y trén canh huyén BC. Ké MD vudng
goc voi AB tai D va ME vuong goc véi AC tai E. Chirng minh rang tr gisc ADME 1a hinh chit
nhat.

Bé}i 3: (;ho tam gidc ABC can tai A, dudng cao AH. Goi M 1a trung diém cua canh AC, N 1a
diém do1 xirng véi H qua M. Chirng minh rang tr gidc AHCN la hinh chir nhat.



Bai 4: Cho hinh binh hanh ABCD c¢6 hai dudng chéo AC va BD bang nhau. Ching minh rang ti
gidc ABCD la hinh chir nhat.

Bai 5: Cho tam gidc ABC vuong tai A ¢6 duong cao AH. Ké HD vuong goc voi AB tai D va HE
vuong goc voi AC tai E.

a) Chirng minh tr gidc ADHE la hinh chir nhat.

b) Goi O 1a giao diém cta AH va DE. Chémg minh ring OA = OH = OD = OE.

Bai 6: Cho hinh chir nhat ABCD. Goi E la chan duong vudng goc ke tir A dén duong chéo BD.
Lay diém F doi xting véoi A qua E. Ké FK vudng géc véi AB tai K, FH vudng géc véi AD tai H.
Chung minh rang tr gidc AKFH 1a hinh chir nhat.

Bai 7: Cho hinh binh hanh ABCD c6 goc A tu. Ké BK vudng goc voi dudng thang AD tai K, BH
vudng goc voi duong thang CD tai H. Lay diém M sao cho K 13 trung dlem ciia BM, diém N sao
cho H 1a trung diém ctia BN. Ké duong thiang qua M song song véi AD cit duong thang qua N
song song v6i CD tai P. Chirng minh rang tt giac MPNB c6 ba goc vudng va suy ra MPNB 1a
hinh chir nhat.

Bai 8: Cho hinh thang can ABCD (AB song song v&i CD). Biét hinh thang ABCD c6 mdt goc
vuong. Chirng minh rang hinh thang can ABCD Ia hinh chit nhat.

Bai 9: Cho tam giac ABC vudng tai A. Goi M 1a trung diém ctia canh huyén BC. Trén tia ddi ctia
tia MA lay diém D sao cho MD = MA.

a) Chirng minh tu giac ABDC 1a hinh chit nhat.

b) Tir d6 suy ra dinh Iy: Trong tam giac vudng, duong trung tuyén ing v6i canh huyén bang nira
canh huyén.

Bai 10: Cho tam giac nhon ABC c6 truc tim H. Goi M 1a trung diém cua BC. Ly diém D dbi
xung voi H qua M.

a) Chirng minh tor giac BHCD Ia hinh binh hanh.

b) Gia sir goc BAC = 90 d9, chung minh tr gidc ABDC 1a hinh chir nhat.
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