BAI 21: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN
HOA NANG LUONG

| — Trao dbi chét va chuyén hoa ning lwong
Trao dbi cht 1a qua trinh sinh vat ldy cac chat tir moi truong, bién doi chiing thanh cac chit can
thict cho co thé va tao nang lugng cung cap cho cac hoat dong song, dong thoi tra lai cho moi

trudng cac chat thai.

Chuyén hoa ning lwong 1a sy bién d6i ctia ning lwong tir dang nay sang dang khac (vi du: tir
quang nang thanh hoa nang, tir hoa nang thanh co nang, nhiét nang,...).

Trao do1 chat va chuyén hoé nang lugng luén gan li€n vdi nhau.
Il — Vai tro cia trao doi chat va chuyén hoa ning luwgng

Pam bao cho sinh vét ton tai: moi co thé sng déu khong nging trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng vé1 moi truong, khi trao doi chat dung lai thi sinh vt s€ chét.

Gitp co thé sinh truong, phat trién va sinh san: cac chat hitu co dugc tong hop trong qua trinh
trao doi chat cung cap nguyén liéu dé xay dung té bao va co thé, giup co thé 16n 1én va sinh san
tao ra cac co thé con.

Cung cép ning luong cho cic hoat dong sdng: qua trinh chuyén hoa ning lugng tao ra ning
lugng dé sur dung cho cac hoat dong cua co thé, bao gdm hoat dong cam ing va van dong.



