Bai 1: Mot vat ¢6 khdi lwong 500 g dang chuyén dong véi tée do 4 mvs. Hay tinh dong ning cia vat.

Bai 2: Mot xe tai khdi lugng 2,5 tan dang di chuyén véi toc d6 54 km/h trén duong nam ngang. Hiy tinh dong
nang cua xe tai.

Bai 3: Mot qua cau khéi lwong 2 kg dugc dit & d6 cao 8 m so voi mit dat. Chon mébc thé ning tai mat dat, tinh
thé ning trong trudng ctia qua cau voi g =9,8 m/s.

Bai 4: Mot hoc sinh nang mot vat ning 4 kg tir mat dat 1én do cao 1,5 m. Tinh thé ning trong trudng cta vat tai
d6 cao d6 so véi moc thé ning tai mat dat véi g =10 m/s?.

Bai 5: Mot 6 t6 khdi lwrong 1200 kg c6 dong ning bang 240000 J. Hay tinh téc do chuyén dong ciia 6 t6 ra m/s
va km/h.

Bai 6: Mot van dong vién nhay cau c6 khdi lugng 55 kg dung trén van nhay & d6 cao 10 m so v&i mat nude.
Chon mbc thé ning tai mit nudc, tinh thé ning trong trudng ctia van dong vién véi g =10 m/s?.

Bai 7: Mot vién dan c6 khdi lwgng 15 g dang bay véi tée d6 600 my/s. Hay tinh dong ning cua vién dan nay.

Bai 8: Cho mot vat c6 khdi luong 3 kg nam trén san tﬁng 3 ¢6 dd cao 9 m so v6i mat dat. Tinh thé nang trong
truong cua vat khi chon mdc thé nang tai mat d4t va khi chon mdc thé nang tai san t?lng 3véi g=9,8 m/s?.

Bai 9: Mot chiéc chim sé khdi lrgng 80 g dang bay & dd cao 15 m so véi mat dat voi toe do 5 m/s. Hay tinh thé
ning trong trudng, dong ning va tong co ning ctia con chim so voi mat dat véi g =10 m/s?.

Bai 10: Cho mdt vt ning c6 dong nang 100 J khi dang di chuyén voi toe do 10 m/s. Hiy xac dinh khdi lwong
cua vat.

Bai 11: M6t cudn sach khdi lurgng 400 g dat trén mat ban cao 0,8 m so vdi san nha. Biét san nha cao hon mt
duong 2 m. Tinh thé nang trong trudong cua cudn sach khi chon moc thé nang tai mat ban, tai san nha va tai mat
duong véi g =10 m/s®.

Bai 12: Xe thir nhat c6 khdi lrong m, =800 kg chuyén dong véi toe d v, = 72 km/h . Xe thir hai c6 khdi lugng
m, =1200 kg chuyén dong véi téc do v, =54 km/h . Hay tinh va so sanh dong ning clia hai xe.

Bai 13: Mot vat khoi luong 2 kg dugc ném théng dlmng 1én cao tir mat dét vai toe do ban dau 12 m/s. Bo qua
stic can cua khong khi va lfiy g=10 m/s?. Hay tinh d6 cao cuc dai ma vat dat dugc so v&1 mat dat.

Bai 14: Tinh do cao ctia mot vat c6 khoi luong 6 kg so voi1 mat d4t khi thé ndng trong truong cua vat do dugce la
294 J. Biét mdc thé nang ¢ mat dat va 0=98 m/s?.

Bai 15: Mot 6 to khoi lwong 1,5 tin dang chay véi toc do 36 km/h thi ting toc 1én 72 km/h. Hay tinh d¢ bién
thién dong nang cua 6 t6 trong qua trinh tang toc nay.

Bai 16: Mot giot nudc muwa khdi lwong 0,05 g roi tir ddm may & do cao 1200 m xudng mit dat. Tinh thé ning
trong trudng cua giot nude mua tai diém xuét phat so voi mdc thé ning & mat dat véi g =10 m/s?.

Bai 17: Mot con lic gém qua cau khoi luong 100 g dugc tha roi khong van tdc dau tir d6 cao 0,2 m so v&i i tri
can bang. Bo qua ma sat, ldy g =10 m/s*. Tinh toc do ciia qua cau khi n6 di qua vi tri can bang.



Bai 18: Mot nguoi kéo mot chiée vali khdi lwong 10 kg tir ting 1 1én tang 4 ctia mot toa nha. Biét mdi tang cao
3,5 m va mdc thé nang chon tai mat dat ting 1. Tinh d¢ tang thé ning trong trudng cua vali véi g =9,8 m/s?.

Bai 19: Mot vat khoi lwong 400 g roi ty do khong van tdc dau tir dd cao 20 m xuéng mat dat. Chon mdc thé
ning tai mat dat, 1dy g =10 m/s?. Xac dinh vi tri ma tai d6 dong ning cta vat bang 3 1an thé ning.

Bai 20: Mot mo hinh may bay khéi luong 2 kg dang bay ngang véi toc do 15 m/s & 6 cao 40 m so v&i mat dat.
Tinh tong ning luong (co ning) gdm dong ning va thé ning trong trudng ctia may bay voi g =10 m/s?.



