BAI 5: TOC PO VA VAN TOC
I. TOC PO
1. Téc dp trung binh
La dai luong dic trung cho su nhanh, chdm cta chuyén dong trong mot don vi thoi gian.

Cong thue tinh theo quang dudng va thoi gian:
S

V="
t

Trong do: s la quang duong di dugc, t 1a thoi gian di.
Cong thure tinh trong khoang thot gian At:

AS
V="—
At

Trong d6: At =t, —t, 1a thoi gian di; AS=s, —S; la quang duong di dugc.

2. Toc dd tirc thoi

La téc d0 tai mot thoi diém xac dinh, duge hién thi qua s6 chi cua tdc ké trén xe.
II. VAN TOC

1. Vén toc trung binh

La dai luong duogc tinh béng thuong s6 cua do dich chuyén va thoi gian dich chuyén dé xac dinh
dd nhanh, cham ctia chuyén dong theo mot hudng xac dinh.

Cong thuec:
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— | o

Hodc tinh theo khodng thoi gian At:

Ad
V=—
At

Trong d6: Ad 1a d6 dich chuyén trong thoi gian At.

Van toc la mot dai luong vecto, bao gdm: goc nam trén vat chuyén dong; hudng 1a hudng cia do
dich chuyén; d¢ dai ti 1€ voi1 do 16n ctia van toc.

2. Vén tdc tire thoi



La van toc tai mot thoi diém x4c dinh, ki hi¢u 1a v, :

<

=£ (voi At rat nho)
At

Vi du phan biét tbc do va van toc

MGt van djng vién boi 61 trong bé boi ¢6 chiéu dai 50 m. Ngudi do xudt phat tir dau bé bén nay,
boi hét chiéu dai bé dén dau ben kia heét thoi gian 40 gidy, sau do ldp tic quay ngueoi boi ngurgc
tro lai vi tri xuat phat hét thém thoi gian 50 gidy.

Tinh téc do trung binh ciia vdn déng vién trong ca qud trinh boi di va ve.

Tinh vdn toc trung binh ciia vin ddng vién trong cd qud trinh boi di va vé.

Huwéng din giai chi tiét:

Téng quing duong van dong vién da boi ca di 1an vé la:

$=50+50=100 m

Téng thoi gian van dong vién boi ca di 1an vé 1a:

t=40+50=90s

Téc d6 trung binh cua van dong vién trong ca qua trinh 1a:

V=§:@z1,11 m/s
t 90

Vi diém xuat phat va diém két thiic caa van dong vién tring nhau nén do dich chuyén tong hop
bang khong:

d=0m
Vian tdc trung binh ctia van dong vién trong ca qua trinh la:

vtbzgzgzo m/s
t 90

Qua vi du trén, hoc sinh c6 thé thiy rd tdc do trung binh chi phy thudc vao tong quing duong di
dugc nén ludn ¢6 gia tri duong, trong khi van tc trung binh phy thudc vao d dich chuyén
(hudng va vi tri dau - cubi) nén trong trudng hop nay bang 0.

III. TONG HQP VAN TOC

1. Cong thirc cdng vin tde

Vig =V, +Vys



Trong do:

V,, la van toc clia vat (1) dbi véi vat (2) - Van tbe tuong dbi.
V,, 1a van tdc cta vat (2) dbi véi vat (3) - Van toe kéo theo.
V,, 1a van toc ctia vat (1) doi véi vat (3) - Van toc tuyét doi.
2. Cac truong hop dic biét

Truong hop hai van téc ciing phuong, cing chiéu:

Vig =V, +Vy3
Truong hop hai van téc ciing phuong, nguoc chiéu:

Vis =] Vip = Vo3 |

Truong hop hai van toc vudng goc véi nhau:

/ 2 2
Vig =4Vio TVo5
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