BAI 3 : CO NANG

I.  KHAINIEM VE CO NANG

Trong cac qua trinh chuyén dong, dong ning va thé ning cua vat c6 thé
chuyén hoa qua lai 1an nhau. @

Khi vat chuyén dong 1én trén, do cao ting dan nén thé ning ting, dong thoi
toc d§ gidm nén dong ning giam.

Khi vat roi xuong dudi, do cao giam dan nén thé nang giam, dong thoi toc do
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tang nén dong nang tang.
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Téng dong nang va thé nang cua mot vat duoc goi la co nang cua vat do.
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Cong thire tinh co nang cua vat chuyén dong trong trong truong la W, =W, +W, = > mv-+Ph.

Pon vi do cta co ndng 1a jun (J).
II. SU CHUYEN HOA NANG LUQNG VA BAO TOAN CO NANG

Néu co ning cta vat khong chuyén hoa thanh dang ning lrgng khéc thi tong dong ning va thé ning cua vt
luén khong doi, tuc la co nang cia vat duogc bao toan.

Trong thuc té, do chiu tac dung cua cac lyc can va lyc ma sat, co nang co
thé chuyén hdéa mot phan thanh nhiét nang, khi dé co nang cia vat khong
duoc bao toan nhung tong nang luong toan phan van dugc bao toan.

Thi nghi¢m con lic don minh hoa rd nét su chuyén héa nay: khi kéo vat
1én cao rdi tha nhe, vat chuy,én dong qua lai quanh vi tri thap nhét, dong chiiyéridbihg
nang dat cuc dai tai vi tri thap nhat va thé nang dat cuc dai tai hai vi tri

bién cao nhat.

Ung dung va ciu héi thuc tién

Giai thich hién tuong nhay xa: nguoi ta can chay 1ay da du nhanh dé tich liiy dong ning 16n va bét cao tai vi
tri gidm nhdy nham chuyén héa t61 da nang lugng gitp bay xa hon.

Phan tich hoat dong ctia bua may déng coc hodc cic md hinh xe thé ning dua trén nguyén 1y tich liy thé
nang & trén cao roi chuyén hoa thanh dong ning khi vat roi xudng hoac chuyén dong.



