BAI 2: PONG NANG. THE NANG
| - DOng ning
Khai ni¢m dong nang
Ning lwong ma vat co duge do chuyén dong goi 1a dong nang.
Vi du: Mot qua bong bi-a chuyén dong dap vao qua bong bi-a khac 1am cho chiing bién dbi chuyén dong.

Céc phan tir khi chuyén dong tao thanh gié c6 thé lam di chuyén thuyén budm, lam quay tuabin ciia may
phat dién gi6. Dong nude chay co6 thé 1am quay cac con nudc.
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Dic diém cta dong ning

Pbong nang cua vat phu thudc vao khéi lugng va tdc do cua no.

Néu vat c¢6 khoi luong cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cua vat cang 16n.
Biéu thirc tinh dong ning

Mot vat c¢6 khdi lrgng m dang chuyén dong voi tdc do v thi dong nang cua vat la:
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Trong do:

m 1a khéi luong cua vat, don vi do la kildgam (kg).
v 1a téc do cua vat, don vi do 1a mét trén gidy (m/s).
W, 1a dong ndng cua vat, don vido la jun (J).

Il — Thé niing

Khai niém thé ning trong truong

Thé nang trong truong (goi tat la thé ndng) la nang lugng ctia mdt vat khi né6 & mdt do cao nhat dinh so véi
mat dat hodc so v&i mot vat duge chon lam goc dé tinh do cao.



Biéu thirc tinh thé ning trong trudng

D6 16n cuia thé ning trong truong dugce tinh bang cong thirc:
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Trong do:

P 1a trong lugng cua vat, don vi do 1a niuton (N).

h 1a @6 cao cua vat so véi vi tri chon lam géc, don vi do 1a mét (m).
W, la thé ning trong trudng cua vat, don vi do 1 jun (J).

Dic diém cua thé ning trong truong

Gia trj cta thé ning phu thudc vao gdc chon dé tinh d6 cao hay con goi la gbe thé ning.
Nguoi ta thuong chon mét dat lam gbe dé tinh d6 cao.

I11 — Céc dang thé ning khac trong thuc tién

Thé niang dan hdi

Xuat hién khi mot vat bi bién dang dan hoi.

Vi du: Mot cdy cung dang bi kéo cing c6 thé du trir thé nang dan hoi.
Thé ning tinh dién

Xuét hién khi mot dién tich dat canh mot dién tich khac.

Luyc tuong tac gitra cac dién tich tao ra thé nang cua hé dién tich.



