Chuong VII: Co thé nguoi

1. CAu tao va chirc ning ctia cac hé co quan

Hé bai tiét (nudc tiéu):
Cau tao gom than, dng dan nudéc tiéu, bong dai va dng dai.

Than c6 chirc ning loc mau, thai cac chat cin ba, chat doc hai ra khoi co thé thdng qua viéc
hinh thanh nudc tiéu, gidp duy tri 6n dinh méi truong trong.

Hé than kinh:

Go6m bo phan trung wong (ndo, tiry sdng) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than
kinh).

Chuc nang diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong cua tat ca cac co quan, hé co quan
trong co thé thanh mot thé thdng nhat va giap co thé thich nghi véi méi trudng.

Hé noi tiét:

Go6m cac tuyén noi tiét nhu tuyén yén, tuyén giap, tuyén tuy, tuyén trén than, tuyén sinh
duc...

Céc tuyén nay tiét ra hormone ngdm thang vao mau dé diéu khién cac qua trinh sinh Ii cta co
thé (trao doi chat, chuyén hoéa nang luong, sinh truong, sinh san).

Hé sinh duc:
Co quan sinh duc nam (tinh hoan, dng dan tinh, tai tinh, dwong vat...) san sinh tinh tring.

Co quan sinh duc nit (budng trang, dng dan tring, tir cung, 4m dao...) san sinh tring, nudi
dudng thai nhi.

Chuc nang chinh 13 duy tri noi giong thdng qua quaé trinh thu tinh va sinh san.
2. Cach phong mét s6 bénh vé cac co quan
Bénh hé bai tiét (soi than, viém cau than):

Udng da nudc mdi ngay.

Khong nhin tiéu.



Han ché an thirc an qua man hoic qué nhiéu protein, oxalate.

Bénh hé than kinh (stress, mat ngu):
Xay dung 16i sdng khoa hoc, ngu du giac.
Tranh xa c4c chat kich thich nhu ruou, bia, ma tuy.

Giit tm trang thoai mai, tranh cing thang kéo dai.

Bénh hé noi tiét (tiéu dudng, budu cd):
Duy tri ché do an udng can bang, han ché duong va tinh bot (phong tiéu duong).

B6 sung du iodine qua mubi dn (phong budu ¢d).

Bénh hé sinh duc (viém nhiém, bénh lay qua dudng tinh dyc):
V¢ sinh co quan sinh duc sach sé€ va dung cach.
Quan hé tinh duc an toan.

Kham phu khoa/nam khoa dinh ky.

Chuong VIII: Sinh vat va moi trudng

1. Céc khai niém co ban va vi du

MBoi trudng sdng:

La noi sinh séng cua sinh vat, bao gom tat ca nhimg gi bao quanh ching cé tac dong truc tiép
hoac gian tiép dén su sinh truong va phat trién.

Vi du: Mai truong nude (cé, tom), moi truong trén can (ho, chim), mdi truong trong dat (giun
dat).

Quan thé sinh vat:

L& tap hop cac ca thé ciing loai, cling sinh song trong mot khoang khong gian nhat dinh, ¢
mot thoi diém nhat dinh va c6 kha ning sinh san.

Vi du: Mot dan voi ring ¢ Tay Nguyén, cac ca thé thong trong mét ring thong.



Quan x4 sinh vat;

L& tap hop cac quan thé sinh vat thuoc nhiéu loai khac nhau, ciing séng trong mét khong gian
va thoi gian nhat dinh, c6 mdi quan hé gin bo nhu mét thé thdng nhat.

Vi du: Quan x& ring nhiét doi, quan x& ao ho.

Hé sinh thai:

Bao gom quan x4 sinh vat va méi truong song caa né (sinh canh). Giira c4c sinh vat cé sy
trao doi chat va nang lugng.

Vi du: Mot cai ao, mot khu ring, hay toan bo Trai Dat (Hé sinh thai 16n nhat).

Sinh quyén:

L4 toan bo sinh vat séng trén Trai Dat cling véi cac nhan td vo sinh ciia méi truong, bao gom
I6p vo Trai Pat, 16p nudce va lop khi quyen thap.

2. Bién phap bao vé moi truong va hé sinh thai

Trdng cdy gay ring, bao vé cac khu ring hién co.

Xt ly chat thai sinh hoat va cdng nghiép truéc khi thai ra méi truong.

Str dung cac nguodn ning luong sach (ning legng mat troi, gio).

Han ché sir dung tai nilon va ¢ nhua ding mot 1an.

Bao vé cac loai dong vat hoang da, dac biét 1a cac loai c6 nguy co tuyét chung.

Tuyén truyén, nang cao y thirc cong ddng vé viéc bao vé moi truong.



