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I. PONG NANG
Dong nang cua vat dao dong diéu hoa duoc xac dinh boi biéu thirc:
Wy = %ma)z(Az—Xz)

, . 1
VO1 deax = EmCOZAZ.

deax

X

-A 0 A

Sw bién thién ciia ddng nang Wd theo li dj X

Do thi biéu dién sy bién thién cua dong nang theo li do 12 mot dudong parabol co bé 16m hudng
xuong.

- Khi vat di tir vi tri can b:fmg dén vi tri bién, dong nang giam tur cuc dai vé 0.
- Khi vat di tir vi tri bién vé vi tri can bﬁng, dong nang tang tur 0 dén cyc dai.
II. THE NANG
Thé nang cua vat dao dong diéu hoa duoc xac dinh bi biéu thic:

Wit= %mcz)zx2

Voi Wtmax=Wdmax= %meAZ.

Wimax i Wdlrax

X

-A [e] A

Su bién thién ciia thé ning Wt theo li d x
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P thi bién thién ctia thé nang theo li do X ciing 13 mot dudng parabol ¢ bé 1dm hudng 1én.
- Khi vat di tir vi tri bién v& vj tri can béng, thé nang giam tu cyc dai vé 0.
- Khi vat di tur vi tri can bé‘tng t&i vi tri bién, thé nang tang tr 0 dén cuc dai.
I1l. CO NANG
Trong dao dong diéu hoa, dong ning va thé ning luén chuyén hoéa qua lai 1An nhau, con co
ning (tong cua dong ning va thé ning) thi dugc bao toan.
W= Wd + Wt = -me?A?
IV. CO NANG CUA CON LAC LO XO VA CON LAC PON

1. Con lic 10 xo0

({5

o

Con ldc Io X0

Chon moc thé nang ¢ vi tri can bang, thé nang dan hoi cta con lac 10 xo khi vat ¢ 1i d6 x la:

Wi= Lkx?
2

véi k 1a @6 cing cua 10 xo.
[k

-Tén s6 géc: w = 1/ —

\' m

m

-Chuki: T =27 &

1o, 1.1
-Conang W =W + W, = g’ + Esz = Emwhﬂh = héng sé
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2. Con lic don

Lt
1y — Liddgoca
l‘_J\
i

1 !

Li d6 dais
W, =0
Con lac don

Vi tri cla con ldc ddn dudc xdc dinh bang li dé dai s hay li d6 gdéc a. Thé nang trong trudng caa con lac dan la:
W, =mgl (1 — cosax)

e ¥ L o (X
Vdi goc & nhd, sin — == 5 (cx tinh theo rad), ta cd: 1 — cosax = 2 sin® —

2
2 2
1
Khiddé: W, = :rngf% = mgf% = Em%sz, véi a = ?

2 Py L .g
- Tadn s6 goc: w = 7

A wr r ]- 2 ]- 2 3 . 9
- Bong ndng: W = g™V = 5m Acsin® (wt + )

o 1 .
- Thé ndng: W, = EmwQAz cos? (wt + )

1 . .
-Condng: W = Emszg = hang sé
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