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I. ĐỘNG NĂNG 

Động năng của vật dao động điều hòa được xác định bởi biểu thức: 

Wđ = 
1

2
mω2(A2−x2) 

với Wđmax = 
1

2
mω2A2. 

 
Sự biến thiên của động năng Wđ theo li độ x  

Đồ thị biểu diễn sự biến thiên của động năng theo li độ là một đường parabol có bề lõm hướng 

xuống.  

- Khi vật đi từ vị trí cân bằng đến vị trí biên, động năng giảm từ cực đại về 0. 

- Khi vật đi từ vị trí biên về vị trí cân bằng, động năng tăng từ 0 đến cực đại. 

II. THẾ NĂNG 

Thế năng của vật dao động điều hòa được xác định bởi biểu thức: 

Wt= 
1

2
mω2x2 

Với Wtmax=Wđmax= 
1

2
mω2A2. 

 

Sự biến thiên của thế năng Wt theo li độ x 
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Đồ thị biến thiên của thế năng theo li độ x cũng là một đường parabol có bề lõm hướng lên. 

- Khi vật đi từ vị trí biên về vị trí cân bằng, thế năng giảm từ cực đại về 0. 

- Khi vật đi từ vị trí cân bằng tới vị trí biên, thế năng tăng từ 0 đến cực đại. 

III. CƠ NĂNG 

Trong dao động điều hòa, động năng và thế năng luôn chuyển hóa qua lại lẫn nhau, còn cơ 

năng (tổng của động năng và thế năng) thì được bảo toàn. 

W = Wđ + Wt  = 
1

2
mω2A2 

IV. CƠ NĂNG CỦA CON LẮC LÒ XO VÀ CON LẮC ĐƠN 

1. Con lắc lò xo   

 
Con lắc lò xo 

Chọn mốc thế năng ở vị trí cân bằng, thế năng đàn hồi của con lắc lò xo khi vật ở li độ x là: 

Wt= 
1

2
kx2 

với k là độ cứng của lò xo. 
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2. Con lắc đơn 

 
Con lắc đơn 
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