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I. KHÁI NIỆM NHIỆT DUNG RIÊNG 

1. Hệ thức tính nhiệt lượng trong quá trình truyền nhiệt để làm thay đổi nhiệt độ của vật 

Độ lớn của nhiệt lượng cần cung cấp cho vật để làm tăng nhiệt độ của nó phụ thuộc vào các 

yếu tố sau: 

 Khối lượng của vật 

 Độ tăng nhiệt độ của vật 

 Tính chất của chất làm vật. 

Nhiệt lượng Q cần cung cấp cho vật để làm nó nóng lên tỉ lệ thuận với khối lượng m và độ 

tăng nhiệt độ Δt của vật nên:  

 

 

2. Định nghĩa nhiệt dung riêng 

Nhiệt dung riêng của một chất là nhiệt lượng cần truyền cho 1 kg chất đó để làm cho nhiệt độ 

của nó tăng thêm 1 oC. 

Nhiệt dung riêng là thông tin quan trọng thường được dùng khi thiết kế các hệ thống làm mát, 

sưởi ấm,... 
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II. THỰC HÀNH ĐO NHIỆT DUNG RIÊNG CỦA NƯỚC 
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