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l. CG NANG

Bong nang va thé ndng co thé chuyén hoéa qua lai ldn nhau.

Xét vi du vé mot ngudi nhdy tlr bé cao xuéng tdm dém dan hoi:

e Trong giai doan ngudi dang rdi xuéng: dé cao so vdéi mat dat giam dan — thé nang gidm,
déng thai téc d6 tdng dan — déng ndng tang.

e Khi cham vao dém va bat ngudc trd lai: ngudi bat dau bay Ién, d6 cao tdng dén — thé
ndng tdng, con téc d6 giam ddn — dong ndng gidm.
Trong qua trinh vat chuyén déng, dong nang va thé nang cé thé chuyén héa qua lai Ian nhau.
Téng hai dang ndng lugng nay goi la cé ndng cla vat:

We=Ws+ W, = %mvz + Ph

Cad nang c6 dan vi la jun (J).

IIl. SU CHUYEN HOA NANG LUGNG

Cd ndng cla mét vat la téng déng nang va thé nang.

Xét vi du vé chuyén déng cla con l&c don:
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e Khi vat chuyén dong tlr A dén O thi dong ndng tang, thé ndng giam. Khi vat chuyén dong
tlr O dén B thi thé ndng tdng, ddng ndng gidm. Nhu vdy, déng ndng va thé ndang cé thé
chuyén hoa qua lai lan nhau.

» Do ¢6 luc cdan cua khong khi, co ndng clia vét khéng duge bdo todan. Vi vdy, sau mét thgi
gian chuyén déng, do cao cua vat ndng giam dan.

Néu cd nang cla vat khéng chuyén héa thanh dang ndng lugng khdc thi cd nang (téng
ddng ndng va thé nang) cla vat duge bdo toan va ngudc lai.
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