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I. CAC PAI LUQNG PAC TRUNG CUA DAO PONG PIEU HOA
Phuong trinh cta dao dong diéu hoa: x=Acos(w+¢)
Céc dai luong dung dé mé ta dao dong diéu hoa:
Li do: x 1a d6 dich chuyén tir vi tri cdn bang dén vi tri ctia vat tai thoi diém t.
Bién d6: A la d6 dich chuyén cuc dai caa vat tinh tr vi tri can béng.
Chu ki: 1a khoang tho1 gian dé vat thuc hién duoc mét dao dong, ki hiéu la T. Bon vi
cua chu ki dao dong 1a giay (s).
Tan sb: 1a s6 dao dong ma vat thuc hién dugc trong mot gidy, ki hiéu la f.
Taco: f = =

] -_ T -

Pon vi cla tén s6 & é goi la héc (ki hiéu la Hz).
» Tan sé goc: dai lugng w dugc goi la tén sé gdc. Baon vi: radian trén gidy (rad/s).

2
Taco:w = % =2 f

II. PHA BAN PAU. PO LECH PHA

1. Pha ban dau
Pha ban dau ¢ cho biét tai thoi di€ém bat dau quan sat vat dao dong diéu hoa & dau va sé
di v€ phia nao. N6 c6 gia tri nam trong khoang tir —z dén = (rad).

2. Do léch pha gitra hai dao dong cung chu ki
DJ léch pha 1a dai luong khong doi, khong phu thudc vao thoi diém quan sat.

Néu ¢1>¢> thi dao dong 1 sém pha hon dao dong 2.

Néu g1<¢> thi dao dong 1 tré pha hon dao dong 2.

Néu ¢1=¢> thi dao dong 1 cung (d6ng) pha véi dao dong 2.
Néu g1=¢o*x thi dao dong 1 nguoc pha véi dao dong 2.
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GHI NHO

1. Chu ki T 14 khoang th&i gian dé vat thwe hién mét dao déng. Bon vi ctia chu ki 1a giay

(s).

2. Tan s6 f 1a sb dao ddng ma vat thwe hién dwoc trong mét gidy. Pon vi cla tuan sb 1a

mot trén gidy (1/s), goi la héc (ki hiéu la Hz).

3. Trong dao déng diéu hoa, gitra tAn sb géc w, chu ki T va tan sb f cé méi lién hé:

Pon vi clia tAn sé géc 1a radian trén gidy (rad/s).

4. Do léch pha gitra hai dao déng diéu hoa cung chu ki ludn bang dé 1éch pha ban dau.
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